
Proceskader Participatieve kunstprojecten: De Kunst van Participatieve Projecten 

 

INLEIDING 

De voortdurend veranderende samenleving en de noden die daaruit voortvloeien vormen een 

maatschappelijke uitdaging. Zo is er in de zorg behoefte aan meer creativiteit en inspiratie voor 

medewerkers om persoonsgericht te werken. In het sociale domein is er meer vraag naar het 

bevorderen van participatie en sociale inclusie en de culture sector voelt de nood om meer verbinding 

te zoeken met de samenleving door het aanspreken van een meer divers publiek (Groot, B., De Kock, 

L., Liu, Y., e.a.(2021). Cultuur en kunst kunnen belangrijke hefbomen zijn om deze noden aan te pakken.  

 

Kunstbeoefening in de gezondheidszorg en sociale zorg heeft potentieel om een dialoog op gang te 

brengen. Kunstenaars die werken met kwetsbare groepen kunnen door middel van kunst de verhalen 

van deze mensen laten zien en reageren op maatschappelijke vraagstukken die de samenleving 

weerspiegelen. Het zijn participatieve kunstprojecten in het bijzonder die het artistieke proces gebruiken 

om sociale veranderingen, gezondheids- en welzijnseffecten teweeg te brengen (Clift,2020; Curtis et 

al., 2018; Fancourt & Finn, 2019; Fraser et al., 2015; Gordon-Nesbitt & Howarth, 2020; Gray, 2008). Ze 

focussen namelijk op de participatie van kwetsbare groepen, geven hen een stem en stellen hen in staat 

actie te ondernemen om hun leefomgeving opnieuw uit te vinden en vorm te geven vanuit een inclusieve 

positie.  

 

Ondanks het groeiende bewijs (Fancourt & Finn, 2019) dat deze kunstpraktijken de mentale en fysieke 

gezondheid en het welzijn van mensen kunnen verbeteren zijn deze projecten in de zorg en 

welzijnssector vaak tijdelijke samenwerkingen die vertrekken vanuit een persoonlijk engagement. Voor 

de realisatie van participatieve kunstprojecten is samenwerking nodig tussen uiteenlopende partijen 

zoals zorgorganisaties, culturele organisaties, kunstenaars, welzijnsorganisaties, verenigingen en 

gemeenten. Echter ontbreekt er een kader dat de ontmoeting en samenwerking binnen deze projecten 

leidt en ondersteunt. Professionals die werken op het snijvlak van kunst en zorg hebben behoeften aan 

meer handvatten hoe zij kunnen werken aan participatie en inclusie en hoe de kunstwereld kan 

verbeteren (Van Zal & Kwekkeboom, 2016)  

 

Kunst en creatieve activiteiten worden sinds het ontstaan van het beroep ergotherapie zowel als middel 

en als doel gebruikt (Levine, 1987). De ergotherapeut richt zich op autonomie, betekenisvolle activiteiten 

en participatie en is opgeleid in het gebruik van creatieve, technische en functionele middelen om de 

missie en visie waar te maken (WFOT, 2012). Ergotherapie richt zich niet enkel op het behandelen van 

een persoon, maar ook op het verbeteren van de sociale en economische participatie van personen, 

groepen en gemeenschappen (Townsend, 2013). Omdat de ergotherapeut het maken, ervaren en 

presenteren van kunst als een effectief middel om zelfstandigheid en participatie te vergroten 

beschouwt, groeit ook de interesse om constructief samen te werken met kunstenaars. Binnen deze 

samenwerkingen kunnen ergotherapeuten hun verbindende rol waarmaken. Vanuit hun beroep staan 

ze in de ideale positie om kunstenaars met zorg en welzijnsvoorzieningen te alliëren. 

 

METHODIEK 

Er werden diepte-interviews afgenomen bij zes kunstenaars, die werken vanuit verschillende media 

(een componiste, een dichteres, een danser-choreograaf, een beeldend kunstenaar, een conceptuele 

kunstenaar en een theaterregisseur). Aan de hand van de ervaringen van deze kunstenaars met 

participatieve kunstprojecten werden kenmerken en voorwaarden voor participatieve kunst in kaart 

gebracht.  Alle interviews werden opgenomen en getranscribeerd. Via thematische analyse (Braun & 

Clarke, 2012), uitgevoerd door twee onderzoekers, werd een proceskader rond participatieve 

kunstprojecten uitgewerkt. Daarnaast werd er ook een korte film gemaakt op basis van de interviews 

om kunstenaars en zorgorganisaties te inspireren en aan te moedigen tot participatieve kunstprojecten. 

 

 

 



RESULTATEN 

Het proceskader geeft een participatief project weer als een niet-lineair proces gespreid over drie fasen 

met acht principes aan de basis. Centraal daarbij staat ‘het narratief’, gedefinieerd als het levensverhaal, 

de identiteit, de competenties en de behoeften van de participant.  

Het proceskader toont acht principes, die prominent aanwezig zijn in de interviews met de kunstenaars 

en die de essentie van een goed participatief kunstproject weergeven. Het narratief is een 

overkoepelende facilitator voor deze acht principes. 

 

Een participatief kunstproject verloopt ruwweg in drie fasen: het project start meestal met een op het 

verhaal gebaseerde ontmoeting (1) die leidt tot participatie (2) met co-creatie. In een afsluitende fase 

(3) wordt er tentoongesteld en worden de effecten van het kunstwerk bewaard en/of bestendigd. De 

fasen zijn niet altijd duidelijk van elkaar te onderscheiden, ze vloeien in elkaar over. De niet-lineariteit 

van het proces wordt in de visuele voorstelling weergegeven door de cirkelvorm. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



GELIJKWAARDIGHEID - EQUALITY 

 

Gelijkwaardigheid is van bij de aanvang van het project belangrijk. Het fundament van gelijkwaardigheid 

ligt bij de samenstelling van de groep met hun talenten, dromen, mogelijkheden,.. Vertrekken vanuit het 

principe dat iedereen welkom is, resulteert in een diverse groep participanten. 

“En door al dat mixen, mixen en mixen krijg je toch een gedeelde taal.”(Danser, choreograaf). 

 

De mix van mensen en mogelijkheden wordt groter naarmate er minder vooringenomenheid is naar 

media en doelgroepen toe. Enerzijds wordt er gezocht naar gemeenschappelijkheid, anderzijds zijn het 

net de verschillen die het project naar een hoger niveau kunnen tillen en een invloed hebben op het 

eindresultaat. Een niet-oordelende sfeer op basis van gelijkheid en wederzijdse erkenning is nodig om 

tot actieve deelname te komen. Onevenwicht in kennis en vaardigheden wordt weggewerkt door dialoog 

en openheid. 

 “Ik wil de mogelijkheid creëren dat ze iets kunnen doen, maar wat ze creëren dat wil ik echt niet 

bepalen” (beeldend kunstenares). 

 

Gelijkwaardigheid betekent niet betuttelen, maar iedereen zijn eigen parcours laten zoeken vanuit zijn 

eigen mogelijkheden en talenten. Een sfeer van vertrouwen en aanvaarding van de identiteit, waar 

participanten gewoon zijn wie ze zijn en vrij zijn van sociale verwachtingen is van belang.  

“Meneer de rector en een dame uit de wijk samen op een podium, gelijkwaardig. Daarin bestaat 

voor mij de poëzie” (Dichteres). 

 

OPENHEID – OPENESS 

 

In een participatief kunstproject wordt het artistieke proces gekenmerkt door openheid. Het proces is 

niet vooraf vastgelegd en evolueert over de tijd en via onvoorspelbare interacties en methodes. Dat blijkt 

uit een quote:  

"Laat ze allemaal hun eigen gang gaan. Kom niet met grote ideeën en nog grotere plannen 

maar kijk wat er gebeurt, voel de sfeer op het moment..." (Beeldend kunstenares). 

 

Een laagdrempelige omgeving die weinig verplichtingen oplegt, geeft kansen om te ontdekken wat er 

leeft bij de participanten. Door iedereen op niveau aan te spreken, geen strikte afspraken te maken rond 

deelname,… worden de mogelijkheden van de groep en de participanten blootgelegd. Vrijheid en 

openheid stellen in staat om betekenisvolle verbindingen aan te gaan. Een veilige en gemoedelijke sfeer 

is fundamenteel om iets creatiefs te beleven en tot een gezamenlijk proces te komen.  

 

"We werken met een lage drempel en vrije bijdrage, zonder inschrijving en je kan eerder of later 

komen. En we doen dat in verschillende talen”(Danser en choreograaf). 

 

De methodiek en inhoud komt vanuit de groep, waarbij noch proces noch eindresultaat voorspelbaar 

zijn. Hoe minder beperkingen, regels en vooraf bepaalde concepten hoe meer mogelijkheden en 

authenticiteit er gegenereerd wordt.  

“Ik wil de mogelijkheid creëren dat ze iets kunnen doen, maar wat ze creëren dat wil ik echt niet 

bepalen” (beeldend kunstenares). 

Vertrekken vanuit een vrijblijvend concept, geeft de mogelijkheid om met alle participanten een visie te 

ontwikkelen. Sommige materialen en methodieken bieden een grotere vrijheid. 

”Klei dat is gewoon voelen en kneden. Niet nadenken en gewoon doen. Ideaal.” (Beeldend 

kunstenaar). 

 

 

 

 



Tijd en flexibiliteit zijn cruciaal. Participatieve kunstprojecten ontwikkelingen organisch, langzaamaan 

doorheen de tijd.  

“Hoe meer tijd je hebt om een project te laten inbedden in een community, een gemeenschap, 

een school, hoe groter het fundament is dat je legt en hoe meer veiligheid je 

creëert”(Componiste).  

 

VERBINDING – ENGAGEMENT 

 

Kunstinterventies zorgen voor verbinding met het zelf en met de ander van waaruit sociale interacties 

en relaties opgebouwd worden. Via verschillende media komt men met elkaar in contact, ontmoet men 

elkaar en worden uitgesproken woorden overstegen. Verhalen worden verteld door samen te creëren 

en ‘samen doen’ is de verbindende taal.  

“Het project met klei en beelden, dat zorgde voor een connectie tussen de maker en het beeld” 

(Beeldend kunstenares).  

 

Een veilige omgeving op basis van vertrouwen en acceptatie maakt verbinding mogelijk. Mensen 

worden uitgenodigd en aangetrokken door aangepaste communicatie en worden zonder generalisatie 

benaderd.   

“Als initiatiefnemer heb ik ontdekt dat je veel tijd en energie moet stoppen om iedereen op een 

zo specifiek, persoonlijk en eigen mogelijke manier uit te nodigen.” (Dichteres).  

 

Wanneer participanten zich gehoord en gezien voelen, gaan ze ook actief participeren.   

“De productie ontstond door het contact en we hebben vertrouwen opgebouwd puur vanuit de 

participatieve aanpak” (Danser, choreograaf). 

 

Een gemeenschappelijk artistiek doel vergemakkelijkt de verbinding. Samen deelnemen aan een 

kunstproject geeft een gevoel van verbondenheid. Het geeft participanten het gevoel dat ze deel 

uitmaken van  een gemeenschap.  

“Wat we willen vertellen, wat we willen bereiken, doen we samen. Niet zomaar iemand die hier 

een project naar binnen gooit. Maar een dialoog en duidelijke briefing met iedereen, van het 

diensthoofd tot de poetsvrouw” (Componiste). 

 

KUNST – ART 

 

Werken met kunstvormen is meer dan het tot stand brengen van een creatief proces. Kunst is het 

vormgeven en delen van een gevoel, gedachte en emotie, elkaar inspireren en verrijken. Kunst trekt 

aan, triggert en raakt mensen. Het is de kunstenaar die de creatie naar een hoger niveau tilt. Hij is 

neutraal, focust niet op de kwetsbaarheid of beperking, maar op het proces.  

“Soms komen mensen hierbinnen, ze zijn verzuurd en worden bekeken als oud en nutteloos. 

De vitrines tonen wie ze echt zijn, wat ze willen tonen en vertellen. En dan gaan mensen anders 

kijken” (Conceptuele kunstenaar). 

 

Kunst geeft de mogelijkheid om emoties te delen, soms zonder taal, het genereert plezier, biedt 

discussie en daagt uit om betekenis te geven.  

“Kunst gaat over het empoweren van mensen. Het is een taal; een vorm om zich te uiten” 

(Theaterregisseur). 

 

 

 

 

 

 



Door gebruik te maken van creativiteit, verbeelding en flow, door participanten mee te nemen naar een 

andere tijd en emotionele ruimte worden ze uit hun eigen wereld getrokken. De kunst kan mensen 

transformeren en hun identiteit veranderen. Iemand met een psychologische kwetsbaarheid wordt een 

muzikant of een dichter.   

“Dat is wat de kunsten volgens mij vandaag moeten bieden: dicht bij de mensen staan en hen 

het gevoel geven: "Wow! Kijk wat het met mij doet… het geeft mij een stem. Mijn verhaal heeft 

een waarde en ik word gehoord.” (Theaterregisseur). 

 

CO-CREATIE – CO-CREATION 

 

Co-creatie betekent samen kunst maken en beleven, waarbij iedereen zijn eigen waardevolle inbreng 

heeft. Het gaat om het samen brengen van werelden en een balans vinden tussen verschillende visies 

en denkprocessen via dialoog, gedeelde kennisopbouw en collectieve inspanning.  

“Ik vind het heel interessant om met mensen te werken die vanuit een totaal ander perspectief 

kijken” (Dichteres). 

 

De participant brengt verhalen, observaties en ervaringen die de kunstenaar inspireren om samen te 

creëren. Tijdens het samenwerken worden capaciteiten ontdekt en uitgedaagd, wat uiteindelijk leidt tot 

nieuwe artistieke en positieve ervaringen. Die ervaringen leiden tot een toegenomen eigenwaarde, 

artistieke groei en trotse gevoelens. 

“Het gaat om inclusie en participatie. Waarbij ik absoluut niet het gevoel heb dat ik mijn eigen 

artistieke werk opzij heb gezet om iets sociaals te doen. Integendeel, de samenwerking was 

voor mij een rijkdom. Dit inspireerde me tot het schrijven van een gedicht.” (Dichteres). 

 

Empathie in combinatie met creatieve vaardigheden en een passende kunstvorm moedigt participanten 

aan om kunst te maken en te ervaren. Een faalvrije omgeving is van belang alsook het aanbieden van 

de mogelijkheid om ideeën en feedback uit te wisselen. Wanneer participanten zich vrij voelen om zich 

te uiten, ontstaat co-creatie en door de steun van de groep worden uitdagingen overwonnen.  

 

MEDE-EIGENAARSHAP – SHARED-OWNERTSHIP: 

 

Mede-eigenaarschap betekent dat alle participanten verantwoordelijkheid nemen naar gelang hun 

talenten en dromen. Hiërarchische structuren worden los gelaten en er wordt vertrokken vanuit een 

horizontale structuur.  

“De baas staat onderaan en zet mee de schouders onder het project. Op die manier worden de 

verantwoordelijkheden niet gedragen door één persoon, maar worden ze gedeeld.” (Dichteres) 

 

“Ik vond het verbazingwekkend dat ik, als kunstenaar, de zaadjes mocht zaaien van een project 

dat zich verder ontwikkelde door het engagement van de participanten. En om, als kunstenaar 

zelf, het gevoel te hebben overbodig te worden. Dat is verbazingwekkend.” (Dichteres) 

 

Verantwoordelijkheden zijn verbonden met de eigenheid van de participanten. Binnen participatieve 

kunstprojecten wordt iedereen gestimuleerd om een persoonlijk verhaal te vertellen en dromen uit te 

spreken. Mogelijkheden en alternatieven zien, keuzes krijgen, zorgt voor mede eigenaarschap. Als 

mensen zich verantwoordelijk voelen, gaan ze deze verantwoordelijkheid ook oppakken. 

“Ik vroeg me af: wanneer en wie gaat bepalen dat het klaar is. Wat ik totaal niet verwacht had, 

dat zij zelf exact wisten wanneer hun beeld klaar was” (Beeldend kunstenares).  
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Een belangrijk onderdeel van participatieve kunstprojecten is de kwalitatieve artistieke finaliteit.  

“Kunst delen is geweldig, het toont wat mogelijk is en maakt dingen bespreekbaar.” 

(Componiste). 

Door iets creatiefs en kunstzinnigs te presenteren wordt een divers publiek aangesproken en getriggerd. 

De toeschouwer gaat op een andere manier waarnemen. Ze kijken naar kunst voor de kunst en niet uit 

medelijden of nieuwsgierigheid naar creaties van kwetsbare groepen.  

“Ik ben blij dat we die beelden hebben kunnen tonen en uit dat wereldje van de zorg hebben 

kunnen halen. Vanuit artistiek oogpunt zaten daar echt  indrukwekkende beelden bij.” (Beeldend 

kunstenaar) 

 

De waardering van het publiek geeft de participanten een enorme impuls. Een kwalitatief kunstproduct 

kunnen afleveren dat vertrekt vanuit hun eigen verhaal, dat de interesse opwekt van de toeschouwers, 

die op hun beurt vanuit hun eigen context hun waardering uiten, dat is de grote kracht van participatieve 

kunstprojecten. Zoals ook veelzeggend uit de interviews naar voor kwam:   

“Presenteren, naar buiten treden met je verhaal, wie je ook bent, applaus en waardering krijgen 

voor je verhaal, dat doet een mens groeien.” (Theaterregisseur)  

 

VERBREDEN – BROADENING 

 

Binnen participatieve kunstprojecten onderzoeken kunstenaars een stukje van de maatschappij en van 

de mens. Door middel van kunst worden de verhalen van mensen getoond en wordt er gereageerd op 

maatschappelijke vraagstukken. Vanuit een inclusieve positie samen creëren leidt tot vormvernieuwing 

en uitwisseling van perspectieven. Het brengt nieuwe netwerken tot stand en zorgt ervoor een breed 

publiek aangetrokken wordt. 

“Als stadsdichter voel ik de verantwoordelijkheid om op zoek te gaan naar verbreding. Om een 

zo breed mogelijk publiek te bereiken die in andere omstandigheden de mogelijkheid om tot 

poëzie te komen niet hebben omdat ze de kansen niet krijgen.” (Dichteres) 

 

Verbreding treedt op wanneer participatieve kunstprojecten sociale verandering teweeg brengen en 

nieuwe mogelijkheden creëren om kunst in de samenleving toe te passen. Het werkterrein van de 

kunstenaar wordt verruimd en kunst toegankelijk(er) gemaakt.  

“Ik heb het gevoel dat er nog steeds muren rond de kunstwereld staan, dat er een barrière is 

tussen kunst en de gemeenschap. Er is nog steeds een hele wereld daarbuiten die zich niet 

verbindt met kunst of dans. Wij willen dat wegnemen door dans echt in het publiek te 

brengen.”(Danser en choreograaf) 

 

DISCUSSIE 

Voor de realisatie van participatieve kunstprojecten is samenwerking nodig tussen uiteenlopende 

partijen, allen met hun eigen ambities, doelen, wensen, uitdagende contexten en bijbehorende taal. Een 

duidelijk kader dat deze ontmoetingen en samenwerkingen ondersteunt ontbreekt.  

Op basis van diepte-interviews met kunstenaars met ervaring in participatieve kunstprojecten werd een 

proceskader opgesteld dat als leidraad gebruikt kan worden.  

Het gepresenteerde proceskader voor participatieve kunstpraktijken is niet statisch en rigide, maar moet 

eerder gezien worden als een losse richtlijn die het proces van co-creatie op gang brengt en waarbij de 

principes leiden tot succesvolle kunstpraktijken in de gezondheids- en sociale zorg. Het proceskader is 

toepasbaar bij meerdere doelgroepen en overstijgt het medium.  

 

De acht principes voor succesvolle participatieve kunstprojecten die uit de diepte-interviews naar voren 

kwamen tonen overeenkomsten met de vier kernkwaliteiten (contextueel, artistiek, participatief en 

transformatief) van participatieve kunstpraktijken volgens Trienekens & Hillaert (2015).  



Zij stellen dat deze kunstvorm contextueel en participatief is doordat het aansluit bij een maatschappelijk 

vraagstuk en burgers en relevante partijen betrekt bij het maakproces. Dat werd ook aangegeven door 

de kunstenaars in dit onderzoek en uitgebreid beschreven in de principes van openheid, 

gelijkwaardigheid, co-creatie, verbinding en mede-eigenaarschap. Het resultaat is een uitdagende, 

artistieke voorstelling voor een breed publiek met een kritische reflectie (Trienekens & Hillaert, 2015). 

Ook dit onderzoek bevestigt dat deze kunstvorm ‘verbreedt en erkenning geeft’ door maatschappelijke 

uitdagingen anders te benaderen. ‘Participatieve kunst werkt’ en dat wordt ook door andere 

onderzoekers benadrukt. Participatieve kunst laat mensen in hun kracht komen, toont andere 

invalshoeken en biedt nieuwe perspectieven (Trienekens & Hillaert, 2015). Het zorgt voor persoonlijke 

en artistieke groei, een positief gevoel en diepgaande contacten (Groot B, de Kock L, Liu Y, Dedding 

C.e.a, 2021). De kunstenaar bewaakt de artistieke finaliteit, zet de participanten in hun kracht, stuurt en 

beweegt met hen mee (Trienekens & Hilaert, 2015). Het voorgestelde proceskader biedt een leidraad 

om deze kernkwaliteiten  ter realiseren.  

De principes ‘betrokkenheid, engagement, verbinding en transformatie’ zijn ook terug te vinden in het 

het framework van Cousins et.al (2019) en het onderzoek van (Liu et al., 2022). Cousins beschrijft acht 

principes in een taxonomie voor kunstinterventies bij personen met dementie. Het onderzoek van Liu, 

et al. (2022) toont deze principes ook in een andere setting en met andere kunstvormen.  

Dit proceskader kan ook gezien worden als een verfijning van de richtlijnen van (Health Service 

Executive, 2010) voor participatieve kunst om op basis van wederzijds vertrouwen, toewijding en met 

waakzaamheid voor de artistieke waarde samen kunst te ervaren en te creëren. 

In de toekomst wordt het proceskader in de praktijk getoetst en gevalideerd.  

 

CONCLUSIE 

Het proceskader en de bijhorende video faciliteren de ontmoeting en samenwerking binnen 

participatieve kunstpraktijken in zorg en welzijn. Het toont een aantal principes die de essentie van een 

goed participatief kunstproject omvatten. Het proceskader kan bijdragen aan het inbedden van 

participatieve kunstpraktijken in de strategische doelen en visie van zorgorganisaties en kunstenaars.  
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